
INSPIRE M2 Многофункциональный силовой 
комплекс 

Полупрофессиональный многоопциональный силовой тренажер от 
всемирно известной американской торговой марки Inspire 
обеспечивает проработку абсолютно всех мышц тела: рук, спины, 
торса, ног. Главное преимущество тренажера — возможность выполнять 
упражнения как направленными, так и свободными движениями, что 
позволяет одновременно разрабатывать мышцы, придавая им объем, 
рельеф и силу, а также улучшать подвижность и координацию. 

• Рама M2 выполнена из сверхпрочной стали, шкивы — из нейлона.
Прочность на разрыв используемых тросов — более 900
килограммов. Опоры рычагов оснащены шариковыми
подшипниками с плавным и тихим ходом.

• Тренажер оснащен ортопедическими подушками,
обеспечивающими комфорт во время занятий. Защитный кожух
снижает уровень шума при тренировках и делает тренажер
безопаснее.

• Тренажер позволяет выполнять традиционный жим сидя, жим с
наклоном, жим на плечи. Переключаться между упражнениями
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легко, не вставая с сиденья — достаточно отрегулировать спинку 
под нужным углом. 

• С помощью рукояток, похожих на петли TRX, можно работать с
тренажером по принципу гантелей. Это позволяет выполнять
прямой жим, жим к центру, разводку, жим узким хватом.

• В комплекте гриф, трос с ручками на роликовом механизме,
секция для упражнений на ноги, маленький гриф. Все секции
можно использовать без дополнительного присоединения.

В станцию входит 6 тренировочных блоков: 

• верхний тяговый блок;
• основная жимовая рама;
• серединный тяговый блок (над спинкой);
• жимовые стрэп-рукояти;
• тренажер для разгибания ног (многоуровневый);
• боковой тяговый блок

Технические характеристики 
Вес стека одна сторона - 75 кг 
Спинка и сиденье - регулируемые 
Вес тренажера в сборе: 181 кг 
Габариты тренажера в сборе  (Д x Ш x В см): 123 х 183 х 198 см 
Габариты упаковки: 1 коробка  (Д x Ш x В см, В кг): 185 х 73 х 25 см, 86 кг, 1 
коробка: 104 х 109 х 25 см, 29 кг, 1 коробка: 76 х 10 х 10 см, 3 кг, 3 
коробки: 27 х 17 х 15 см, 26 кг 
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