
INSPIRE M5. Многофункциональный силовой 

комплекс 

Inspire M5 — это многофункциональный силовой комплекс для дома, 
заниматься на котором могут 2 человека одновременно. Благодаря L-
образной форме тренажер можно разместить в углу комнаты, тем 
самым сэкономив пространство. Занимаясь на Inspire M5, вы 
проработаете все мышцы тела: грудь, плечи, трицепс, пресс, спину, 
ноги. 

• Рама выполнена из сверхпрочной стали овальной и круглой
формы имеет электростатическое порошковое покрытие с
защитой от коррозии, химических воздействий и повреждений.

• Сиденье, валики, спинка и подлокотники регулируются. Спортсмен
может принять максимально комфортное положение и смещать
нагрузку на разные группы мышц.

• Включены упражнения: жим с помощью направляющих или троса,
сгибание/разгибание ног, тренировка икроножных мышц,
упражнения на бицепс (скамья Скотта).

• Прочный защитный кожух силового комплекса защищает веса от
внешнего воздействия и снижает уровень шума во время
тренировки.

• Благодаря L-образной форме тренажер можно разместить в углу
комнаты. Компактные габариты позволят сэкономить пространство.
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• В комплект входят: 2 двойные D-образные ручки, прямая и изогнутая
алюминиевые рукоятки, 2 резиновые D-образные ручки.

Какие мышцы тренируются на Inspire M5: 

• грудные мышцы при помощи жимовой рамы и мягких стреп-
рукоятей;

• мышцы плечевого пояса, дельтовидные мышцы, бицепс, трицепс
при помощи бокового нижнего блока;

• мышцы спины при помощи жимовой рамы;
• мышцы спины, плечевого пояса, бицепса при помощи верхнего
тягового блока (вторая сторона тренажера);

• мышцы спины, бицепса, трицепса при помощи выполнения
упражнения «Тяга к поясу». Используется средний тяговый блок
(вторая сторона тренажера);

• бицепсы при помощи нижнего тягового блока, подъем на скамью
Скотта при помощи нижнего тягового блока (вторая часть
тренажера).

Технические характеристики 
Вес стека одна сторона - 98 кг 
Спинка, сиденье и Нижние валики для ног, скамья Скотта - регулируемые 
Вес тренажера в сборе: 408 кг 
Габариты тренажера в сборе  (Д x Ш x В, см): 254 х 224 х 216 см 
Габариты упаковки  (Д x Ш x В см, В кг): 1 коробка 122 x 104 x 31 см, 1 
коробка 76 x 10 x 10 см, 1 коробка 79 x 216 x 21 см, 8 коробок 28 x 18 x 16 
см, вес 120 кг, вес 23 кг, вес 63 кг 
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